Es saber 
realmente 
quien eres, que 
eres un ser 
ünico dotado 
de capacidades 
y limites con un 
cuerpo el cual 
puede sentir e 
intuir. 


Conocer quién eres es un 
apoyo para la autoestima, 


ayuda a saber qué es lo que 
quieres y como vivirlo. 


Un area 
espiritual 
donde la 

voluntad y la 
libertad nos 
hacen 
conscientes de 
nuestro ser en 
el mundo. 


Es un area psicolögica por 
medio de la cual 
aprendemos y pensamos. 


Auto-conocerse no es fácil, requiere de un análisis 
profundo de nosotros mismos, mucha disciplina,una gran 
dosis de autoaceptación y mucho amor propio. 
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Lo Que Mas Importa 
Es Cémo Te Ves A Ti Mismo 


e El autoconocimiento está compuesto de 3 elementos 
que en conjunto, van a fortalecer nuestra autoestima 
desde que somos pequeños: 


e Autoconcepto: Lo que creemos de nosotros mismos. 
e Autoimagen: Cómo nos percibimos. 
e Auto aceptación: Reconocer lo que somos. 


e El autodistanciamiento es la habilidad de salir de 
uno y contemplarse a sí mismo “desde afuera”. 


e Conel autodistanciamiento, el “yo” espiritual de 
aleja del “yo” material y con frecuencia éste 
constituye el primer paso para lograr la curación. 


e Esla posibilidad de mirarse a uno mismo y 
aceptarse, con benevolencia y bondad. 


Fortalezas y r 
debilidades 


Ejercicio: 


Anota tus fortalezas (qué se te da bien, cuáles son tus 
cualidades positivas, aquellas características de tu 
personalidad que te ayudan a afrontar dificultades o a 
conseguir objetivos) y tus debilidades, (aquellos 
aspectos de tu forma de ser que no tienes tan 
desarrollados o que te perjudican en ocasiones) 


Luego has un análisis de tus fortalezas y de tus 
debilidades y mira estudia la forma de cómo puedes 
mitigar el efecto de tus propias debilidades. 
Coméntame las soluciones y tu conclusión. 


Establece un plan de acción para mitigar el efecto de 
tus debilidades y potenciar tus fortalezas. 


